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Emmentaler Wirte stimmen
sich aufs Schwingfest ein

REGION Gastro Emmental
lanciert anldsslich des «Eidge-
nossischen» einen Schwinger-
teller. Ab dem Muttertag steht
die Spezialitat bei vielen Res-
taurants auf der Speisekarte.

«Noch einen Moment», sagt Urs
Méder und riickt den Broccoli
etwas mehr nach aussen Rich-
tung Tellerrand. Fiir den Foto-
termin muss alles perfekt sein,
schliesslich priasentiert der Wirt
den Schwingerteller auch stell-
vertretend fiir seine Berufskolle-
gen. Anlisslich des Eidgendssi-
schen Schwing- und Alplerfests
in Burgdorf steht die Spezialitit
ab dem kommenden Sonntag,

dem Muttertag, in vielen
Emmentaler  Gasthofen auf
der Speisekarte. «Mit dem

Schwingerteller wollen wir Gas-
tronomen unsere Verbundenheit
mit dem Schwinger- und Alpler-
volk zum Ausdruck bringen», er-
klart Méder, Inhaber des Gast-
hofs zum Béren in Trubschachen
und Prisident des Verbands
Gastro Emmental.

Produkte aus der Region

«Ein Schwinger braucht Eiweiss
und Kohlenhydrate», erkléart

Mider, der gemeinsam mit
einer Arbeitsgruppe das Menii
kreierte. Aus diesem Grund habe
man sich fiir ein Nierstiick vom
Schwein entschieden. Dieses
wird mit Emmentaler AOC iiber-
backen, dazu wird separat eine
Pilzsauce serviert. Die Kohlen-
hydrate liefern die «Dirsriiti-
Hérdopfu». Und die Vitamine
gibts quasi als Dessert in Form
von Gemiise. Médder betont, dass
er die gekochten und geraffelten
Kartoffeln, anders als es zu Gott-

helfs Zeiten tiblich war, nicht in
der Bratpfanne schwenke, son-
dern dhnlich wie ein Gratin zube-
reite. «Und natiirlich stammen
alle Produkte aus der Region»,
fligt der Wirt hinzu.

Lanciert wurde der Schwinger-
teller vom Verband Gastro Em-
mental. 34 Wirtsleute aus dem
ganzen Emmental machen bei
der Aktion mit. «Die Preise fiir
den Schwingerteller kénnen von
Restaurant zu Restaurant leicht
variieren», sagt Méder. Jjgr

Urs Mdder, Prasident von Gastro Emmental, présentiertim Baren
Trubschachen den Schwingerteller.
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