
 

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Sie auf Anfrage gerne. 
Unser Fleisch und Poulet sind Schweizerprodukte. Sämtliche Preise inkl. gesetzlicher MWST. 

 
 
 
 
Montag, 20. April 2026 Vegi 
Siedfleisch mit Vinaigrette Frischkäsecroquettes 
Grüne Bohnen und Rüebli, Kartoffeln Grüne Bohnen und Rüebli, Kartoffeln 
  

          Dienstag, 21. April 2026 Vegi 
Kalbsrollbraten mit Jus Nudelpfanne «Bären-Art» mit Spiegelei 
Teigwaren und Gemüse Gemischter Salat 
 

            
 
 
          Freitag, 24. April 2026       
  

Lachstranche pochiert mit Weisswein-Safransauce    
Reis und Gemüse  
  
 
 
   
Sonntag, 26. April 2026                                                                                  

               
Suppe oder Salat 
* * *                                                                                      
Roastbeef rosa gebraten mit Béarnaise-Sauce 
Rösticroquettes 
Gemüsebouquett| CHF 43.50   
  

 
          
           Menupreis wochentags CHF 21.00 

Preise Take Away wochentags ganze Portion CHF 16.00  
Bestellungen von 9.00 – 11.00 Uhr unter 034 495 51 08 / Abholzeit von 11.30 – 13.00 Uhr 

Menuplan Take Away 
20.04.2026 – 26.04.2026 

Gasthof zum Bären, Trubschachen  


